
地域リハビリテーションとは
障害のある人々や高齢者およびその家族が、住み慣れたところで、
そこに住む人々とともに、一生安全に、いきいきとした生活が送れ
るよう、医療や保健、福祉及び生活にかかわるあらゆる人々や機
関・組織がリハビリテーションの現場から協力し合って行なう活動
のすべてを言う。

(日本リハビリテーション病院･施設協会1991)(2001改定)
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・訪問リハビリ
・デイサービス

看護師訪問への同行
にて医療ケア研修

・活動、参加へのアプローチ
・心意気実践チーム

・介護予防・日常生活支援総合事業

アクティブでは、国が推進している「地域包括ケアシステム」に沿っ

た、「医療」「介護」「生活支援・介護予防」「住まい」での経験

が積むことができる。

・自立生活支援
・環境創り

アクティブと地域包括ケアシステム





地域の老人会とのコラボ
ウォーキング

地域の方々向けの
エクササイズランチ

地域包括ケア
介護予防・日常生活支援総合事業部
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深井中町の小さな保健室
~1次予防とQOL向上への取り組み~
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「地域包括ケアの時代，最初から“病院は地域の一部”と見るような教育を」

地域包括ケアに必要な看護は，東京のように病院も人手も多い地域，岩手のように
医療資源が十分でなく，高齢化により家族の力が弱まっている地域とでは異なります。
さらに地域の中でもエリアごとの特色がありますし，状況は数年単位で変わりますの
で，「基礎教育でこれを教えればOK」という絶対的な答えはないと思います。

私たちにできるのは，看護師が果たすべき役割や社会の仕組みを状況に合わせて
模索できる思考力や，他職種と連携する力を育てることです。その第一歩は，新しい
出来事に対して柔軟に発想し動けるよう，根底となる興味や関心を広げることだと思
います。地域に関心を持つことは，そうした能力の獲得につながります。

ただ暮らしているだけでは，「地域を看る」視点は育ちません。地域の特徴を知るた
めのデータの見方，環境・歴史・文化といった側面のとらえ方を教える必要がありま
す。そして，地域特性と健康課題のつながりを見つける力，健康格差やソーシャル
キャピタルに着目できる感性を身につける必要があります。

野村陽子氏

（岩手医科大学 看護学部
地域包括ケア講座 医歯薬総合研究所看護・政策研究部門部門長/教授）

地域包括ケアを支える看護とは

http://www.igaku-shoin.co.jp/paperDetail.do?id=PA03233_02#a








持続可能な開発目標（SDGs）とは，2015年9月の国連サミットで採択された「持続可能な開
発のための2030アジェンダ」にて記載された2016年から2030年までの国際目標です。持
続可能な世界を実現するための17のゴール・169のターゲットから構成され，地球上の誰
一人として取り残さない（leave no one behind）ことを誓っています。SDGsは発展途上国の

みならず，先進国自身が取り組むユニバーサル（普遍的）なものであり，日本としても積極
的に取り組んでいます
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社会的課題を見つける視点を持つ
↓

視点を知る、持つ、増やす
↓

“対岸の火事”にしない
私事として捉える

↓
一市民として

↓
他人事ではなく“自分ごと”

「もし家族としたら…」の当事者意識をもつ
↓

どうするか考えて動く
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行 政
市町村
公 助

住 民
（私たち）
自助・共助

地域社会

安心安全・健康創り・防災・幸福


