
ともに行う訪問介護事業所

訪問介護・予防訪問介護
住所：大阪府大阪市東成区大今里南1-5-12

事業所番号：2771503097（平成30年12月1日～）

・訪問介護員による利用者の自立支援、ＱＯＬ向上、重度化予防
を目的とした見守り的援助の共に行う調理、家事など

・訪問リハ、デイサービスと連携した自立生活支援ｻｰﾋﾞｽの提供

・生活機能向上、継続的な効果検証と成果指標のアップデート

・利用者ニーズを見い出し、支援計画を立て実践する知識や技
能を弊社内の実務者研修で培う



ともに行う訪問介護事業所
事業所番号:2771503097

大阪市東成区大今里南1-5-12

主なサービス:自立生活支援型の訪問介護

身体介護による自立生活支援のための見守り的援助等

ご利用の相談はアクティブ訪問看護ステーション吹田

06-6318-6236（作業療法士/介護福祉士/調理師いとう）まで

「できちゃったね」。「これ、うめえな」。

「きんぴらごぼう作って食べたい」。
「一緒にやってみましょう」。

自立支援の身体介護による見守り的援助サービスの提供
訪問リハからの訪問介護サービスへ追加・移行事例



「右手を使いたい」。

「包丁を使えるようになりたい」。

７０歳代 男性Aさん
右手指拘縮、高次脳機能障害、要介護3、独居
ADLは入浴以外、IADLは調理、清掃以外は自立
利用中の介護保険サービス
○訪問リハ（週３回）
○訪問介護（入浴、清掃の週２回）

自立生活支援の身体介護による見守り的援助の内容案
□ 共に行なう調理、食材管理、火元確認等での声掛け、見守り
□ 意欲関心の引き出し
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「できちゃったね。これ、うめえな～味付けはさすがだね～」。

「きんぴらごぼう作って食べたい」。「一緒にやってみましょう」。

自立支援の身体介護による見守り的援助サービスの提供
訪問リハからの訪問介護サービスへ追加・移行事例

７０歳代 男性Aさん
右手指拘縮、高次脳機能障害、要介護3、独居
ADLは入浴以外、IADLは調理、清掃以外は自立
利用中の介護保険サービス
○訪問リハ（週３回）
○訪問介護（入浴、清掃の週２回）



自立生活支援型の訪問介護事業所



自立生活支援における見守り的援助って?（老計１０号より）

平成１２年３月１７日
見直し
平成３０年４月１日から適用



訪問介護員氏名 利用者印

予定変更 有・無

□起床介助 □就寝介助

□服薬介助 □薬の塗布、点眼等

□外出介助

■費用負担 円　　　うち 利用者負担額

行き先・行程・介助内容・注意事項等

　　□一般的な調理

　　□掃除（居室・トイレ・浴室・その他（　　　　　　　　　　　　　））

　　□ゴミ出し

　　□洗濯（洗濯・取り入れ・収納・アイロンがけ・布団干し）

（メニュー　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

サービス実施記録

年　　　　月　　　　日（　　　曜日）　　　　時　　　　分～　　　　時　　　　分　　

事業所名：ともに行う訪問介護事業所

利用者名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 　

印

サービス日時

□　介護サービス

□　介護予防サービス

サ
ー

ビ
ス
内
容

生活援助

□排泄介助（トイレ・おむつ・ポータブルトイレ利用） 自立生活支援 清掃　□居室・寝室・台所・トイレ・Pトイレ・浴室

□身体介護中心・身体（　　　　　分）　　生活（　　　　　分）
□生活援助（45分未満・45分以上）
□通院等乗降介助

□Ⅰ（週１回程度）　□Ⅱ（週２回程度）　□Ⅲ（週２回程度以上）

□食事介助（食事量　　　　）　□水分補給 　□利用者とともに行う家事（掃除・洗濯・調理） 　　　　□ごみ出し　□準備・あと片付け

□清拭（全清拭・上半身・下半身・陰部清浄） 　　□移動時等の自立への声かけと安全の見守り 洗濯　□洗濯　□乾燥（物干し）　□取り入れ収納　□アイロン

身体介護

事前チェック
記録など

□顔色・発汗・体温等
　（　　　　　　　　　　　　　　　　）
□環境整備
□相談援助・情報収集
　　情報提供・記録など

□入浴介助　（全介助・半介助・シャワー浴）

　□全身浴

　□部分浴（手浴・足浴・洗髪・（　　　　　　　　））

寝具の手入れ　□シーツ交換　□ベッドメイク　□布団干し

□洗面等（洗面・歯磨き・口腔ケア） 　　□ベッド回りの片づけ

衣類　□衣類の整理　□被服の補修

調理配下膳　□一般的な調理□配下膳□あと片付け

　献立（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□身体整容（爪切・耳掃除・髭の手入れ・身だしなみ）
　　□ベッドメイク（シーツ交換・布団カバーの交換） 買い物等　□日常品等の買い物　□薬の受取り

　　□衣服の整理　　　□被服の補修 預り金　　　　　　　　　　　　円-買い物　　　　　　　　　　円＝お釣　　　　　　　　　　円

□更衣介助 　内訳（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

□体位変換   □移乗介助   □移動介助　□通院・外出介助 特記・連絡事項

■預り金　　　預り金　　　　　　　　　　　　　　　　円 － 使用額　　　　　　　　　　　　　　円＝　おつり 　　　　　　　　　　　　円

備考（利用者の状況や連絡事項）

□コミュニケーション支援 （　　　　　時　　　　分　～　　　　　　時　　　　分）

□生活等に関する相談、助言

□常時付添いを必要とする見守り的援助

円

保険外サービス（※上記のチェック欄も使用）

〔内訳〕　　□入館料・入場料　　　　　　　　　　　　　円　　□交通費　　　　　　　　　　　 円　　□その他　　　　　　　　　　　　　円

　　□配膳・準備・後片付け

　　□買い物（食材・日常品・（　　　　　　　　　　　　　　　　　　））

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）


